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Manifiesto Que no te enteras 

Somos personas con discapacidad intelectual. 

Sí, aquí estamos.  

Existimos. 

 

Trabajamos, amamos, tenemos familia. 

Y, sí, hablamos en público. 

Somos ciudadanas y ciudadanos. 

Y queremos decidir. 

 

A veces nos cuesta entender las cosas. 

Y otras tenemos las cosas muy claras. 

 

Hoy vamos a hablarles a los políticos. 

Y a las administraciones. 

También a la sociedad en general. 

 

Hoy hablamos a todas esas personas  

que no se enteran de lo que nos pasa. 

Y les diremos bien fuerte: 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 
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¿Nos ayudáis? 

Vamos a gritarlo cada vez 

que levante el brazo. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

¡Otra vez! 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

En España, hay más de 268 mil 

personas con discapacidad intelectual. 

Son casi tantas personas  

como las que viven en Valladolid. 

Pues sí. 

¡Somos muchas! 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Hasta el año pasado,  

100 mil personas incapacitadas 

no podían votar. 

La mayoría eran  

personas con discapacidad intelectual. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

España no cumplía nuestros derechos. 

La ley cambió en 2018. 

Ahora todas las personas con discapacidad intelectual  

tenemos derecho a votar. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 
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Pero España sigue sin cumplir  

nuestro derecho a votar. 

Aún hay personas que dudan 

de nuestra capacidad 

y que ponen en peligro nuestro derecho. 

Hasta las Naciones Unidas piden 

que se cumpla este derecho. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Aunque ya tenemos el derecho por ley, 

todavía el derecho no se cumple. 

¿Sabéis por qué? 

Por ejemplo: 

 Los programas electorales son difíciles de entender. 

 Los discursos políticos son complicados. 

 Nos perdemos en los colegios electorales. 

 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Queremos: 

 Programas electorales en lectura fácil. 

 Señales para orientarnos en los colegios electorales. 

 Discursos y vídeos electorales sencillos. 

 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 
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Queremos elecciones fáciles de entender. 

Eso es algo que beneficia a todo el mundo. 

Pero, en nuestro caso, es una necesidad. 

Por si no lo sabes, esto se llama 

accesibilidad cognitiva. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Una organización internacional muy importante 

le ha dicho a España: 

 Que las elecciones deben ser accesibles  

para nosotras y nosotros. 

 Que use la lectura fácil. 

Esa organización se llama Naciones Unidas. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Naciones Unidas también dice 

que España debe conseguir 

que más personas con discapacidad 

participen en las elecciones. 

Deben hacerlo con los apoyos necesarios. 

Sí, las personas con discapacidad intelectual 

también somos y podemos ser 

candidatas en las elecciones. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

http://www.plenainclusion.org/


 

 

www.plenainclusion.org  Página 5 de 6 

 

 

Queremos que los partidos políticos 

nos tengan en cuenta 

cuando hagan sus programas electorales. 

Deberían reunirse con personas con discapacidad intelectual 

para preguntarnos por nuestras ideas. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

No podemos olvidarnos 

de las personas con discapacidad 

y grandes necesidades de apoyo. 

De ellas se duda más. 

No necesitan dudas. 

Necesitan más apoyo 

e investigación para que aprendamos 

a apoyarles mucho mejor. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Queremos más información en lectura fácil. 

Queremos que todo el mundo se entere. 

Queremos que no nos señalen al votar. 

Que no nos miren con mala cara. 

Queremos accesibilidad universal. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 
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Queremos que respeten ese documento 

que tiene una lista con todos nuestros derechos. 

Ese documento lo firmaron muchos países como España. 

Pero no lo cumplen. 

Ese documento se llama Convención sobre los Derechos 

De las Personas con Discapacidad. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

Queremos enterarnos 

Queremos saber. 

Queremos participar. 

Queremos decidir. 

Porque Mi Voto Cuenta. 

Porque nuestros votos cuentan. 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

 

¡Otra vez! 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 

 

¡Y una última vez! 

GRITO A CORO: ¡Que no te enteras! 
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